EDITORIAL

Une histoire de résilience

Rencontre avec Farida, une jeune sexagénaire au
sourire  éclatant, bénévole depuis 1995 au CCIB
(Collectif Caritatif et d'Insertion de Billére) :

Farida est arrivée de la région parisienne en urgence
dans les années 90, avec ses jeunes enfants, dans des
conditions précaires, suite & des violences conjugales et
un divorce difficile.

la famille o d'abord été hébergée dans un foyer
d’amitié et a bénéficié de I'aide du CCIB se portant
garant pour son logement et lui fournissant de |'aide
alimentaire.

Il 'est apparu tout naturel & Farida, une fois sa situation rétablie, d'aider & son tour et c’est

ainsi qu’elle est devenue bénévole au sein du CCIB.

Comme elle le dit elleméme : « lls m’ont tellement aidée, sans eux, je ne sais pas ce que je
serai devenue, je me sentais redevable et je devais faire quelque chose pour les autres, il
fallait que je serve & quelque chose ; je voulais leur rendre ce qu’ils m’avaient donné.
Avujourd’hui je fais la cuisine pour les bénévoles car j‘aime bien ¢a, cela me permet de me
sentir utile et de faire plaisir autour de moi. J'aime bien rencontrer les bénéficiaires lors d’un
petit café et discuter avec eux, car beaucoup me racontent leurs histoires, et je sens qu’ils me

Juliette a été la doyenne de la Banque Alimentaire du Béarn et de la Soule (BABS). Son
engagement infatigable a inspiré des générations de bénévoles. En souvenir de son énergie,
de son sourire et de sa bienveillance, I'atelier de conditionnement et de découpe, inauguré le
19 mai, se nomme « ATELIER JULIETTE ».

Notre réle désormais sera de perpétuer son esprit et de faire vivre avec force cet atelier qui
porte de nouvelles ambitions gréce & la valorisation de certains produits recus.

Ce numéro du journal revient sur I'inauguration de |'atelier Juliette.

Au sommaire de ce journal :

Une histoire de résilience

Prévention & sécurité : tous concernés

A la rencontre des bénévoles

L'Assemblée Générale et I'inauguration de I'atelier
Juliette

L'Assemblée Générale du MESA

Le Rayon Bizanos : déj& un an ou presque

font confiance, c’est un plaisir pour moi d’aider ceux qui en ont besoin. Aujourd’hui, je veux profiter de chaque
instant et quand je viens ici, ca m’'aide & rester debout. Pour conclure, je tiens vraiment & remercier frés
sincérement tous ceux qui m’ont aidée : les travailleurs sociaux, la Banque Alimentaire et surtout les bénévoles du
CCIB, ils sont ma deuxiéme famille. » Merci Farida pour cette belle lecon de résilience
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PREVENTION & SECURITE : TOUS CONCERNES

Les protocoles de chargements / déchargements viennent d'étre signés avec la majorité
des associations partenaires de la BABS.

L'objectif de ce document est d'encadrer les opérations de chargement afin qu'elles se
déroulent en toute sécurité pour les intervenants, car ce sont en effet des situations de =
travail & risques qui peuvent étre accidentogénes.

C’est pourquoi la réglementation rend ce document obligatoire.

Le protocole est établi & I'initiative de la Banque Alimentaire et permet de conserver un
écrit des informations communiquées aux associations et chauffeurs qui doivent circuler
et infervenir dans |'espace privatif de la Banque Alimentaire.

A l'occasion de la signature du protocole, un plan de circulation et un livret d’accueil ont ét¢ remis & chaque
association.

Et 'alarme incendie se déclencha...
Mercredi 29 avril & 10h04, le hurlement strident de la siréne a soudainement
recouvert |'activité de |'entrepdt de Billére.

Le bilan est plutdt satisfaisant. En 3 minutes, toutes les personnes présentes
ont rejoint le lieu de rassemblement. Le point d’amélioration majeur concerne
le pointage par rapport aux listes de présence pas forcément exhaustives.
L'exercice d’évacuation est indispensable afin de vérifier I'efficacité de nos
procédures et de renforcer la réactivité de chacun face & une situation réelle.

A LA RENCONTRE DES BENEVOLES

. ' , . .
Ban ue Alime José le bricoleur maison !

Depuis 2007, la Banque Alimentaire Béarn et Soule peut compter sur Joseph, que tout le
monde appelle affectueusement « José ». Comme tous les bénévoles, il est un maillon
indispensable au bon fonctionnement de |'association. Mais José posséde aussi un savoir-faire
précieux : rien ou presque ne lui résiste.

Capable de réparer, fabriquer ou améliorer une multitude d’équipements, il intervient sur tous
types de supports : création d'une alcéve pour le défibrillateur, installation d'un grand écran
TV mural, réparation de roulettes ou de systémes de fermeture des caisses, remise en état de
transpalettes, entretien des camions, affichages muraux...

Toujours disponible, toujours ingénieux, il trouve des solutions avec efficacité et discrétion.
José est arrivé & la Banque Alimentaire & la suite d'un douloureux événement
personnel.

Depuis, il est resté fidéle au poste, présent chaque mercredi et vendredi avec la
méme implication. Avant sa refraite, il travaillait chez EDF comme technicien
chaudronnier-soudeur dans les centrales thermiques. Une expérience
professionnelle qui lui permet aujourd’hui encore de mettre ses compétences au
service des autres.

Es-tu heureux ici ?
« Oui, je suis bien, je suis content. J'aime les relations avec les collégues
bénévoles et les associations. On se connait tous, on tisse des liens forts. »
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L’ASSEMBLEE GENERALE ET L'INAUGURATION DE L’ATELIER JULIETTE

Un soleil radieux accompagne cette journée particuliére pour notre Banque Alimentaire. En effet, le 19 mai 2026
restera gravée dans nos mémoires comme une date marquante, celle de notre Assemblée Générale statutaire, mais
aussi celle de I'inauguration de I'atelier de conditionnement et de découpe, désormais baptisé atelier « Juliette ».

Le programme commence au complexe sportif « Georges
Martin » de Lons mis & disposition généreusement par la
commune. Les interventions au micro s’enchainent & bon
rythme afin de couvrir un ordre du jour copieux. Nous
pouvons retenir la vitalité de notre association et
I'engagement sans faille de nos bénévoles et de nos
salariés dans un contexte ob les dons et les aides
publiques sont & la baisse. le soutien du MESA
(Mouvement des Entreprises pour une Solidarité
Alimentaire) est toujours remarquable pour accompagner
financiérement la BABS & accomplir ses missions. Grace
aux efforts de tous, I'année 2025 se solde en équilibre
sur le plan financier avec un niveau de service constant
dans la lutte contre précarité alimentaire.

ATELIER JULIETTE

INAUGURE LE 19 MAI 2026

Parmi les nombreux invités & cette journée, nous remercions
particuliérement de leur présence :
. Bernard VALLUIS, Président de la Fédération Européenne
des Banques Alimentaires
. Samuel GESRET, Secrétaire Général de la Préfecture des
Pyrénées-Atlantique (PA)
. Sandrine LAFARGUE, Vice-présidente Département des PA,
en charge de la transition environnementale, déléguée &
la souveraineté alimentaire et au développement durable

Pour visualiser la vidéo de la journée,
cliquez ici
Sinon scannez le Or Code

]
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L’ASSEMBLEE GENERALE DU MESA DU 21 MAI 2026

La prospection est le mot clé pour réussir & augmenter le nombre d’entreprises qui soutiennent le MESA pour plus
de financements accordés & la BABS. Rien n’est possible sans porte d’entrée dans les entreprises. Pour favoriser le
contact avec un dirigeant, le partenariat avec les organisations professionnelles parait indispensable.
Aprés le Réseau Entreprendre Adour en 2023 et le Centre
La Convention de Partenariat des Jeunes Dirigeants en 2024, Le MESA concrétise en
M.E.D.E.F. - M.E.S.A. - B.A.B.S. 2026 une convention tripartite entre le MEDEF Béarn et
Soule (Mouvement des Entreprises de France), le MESA et
S la BABS. Nathalie Larroutis, Présidente du MEDEF,
i E' "'4 . Banque Alimentaire - Christian  Hiere, Président du MESA et Alain Paillet,
, Béam et Soule mesaQ du Béarn et de la Soule o ’ i
e T Président de la BABS, ont apposé leur signature lors de
i cefte Assemblée Générale.
Cette convention prévoit une collaboration entre les parties
pour soutenir un mouvement de solidarité, venir en aide
aux personnes en difficulté et lutter contre la faim dans le
cadre des actions menées par la Banque Alimentaire.
Le MEDEF Béarn et Soule s'engage & communiquer auprés
de ses adhérents sur |'objet de cette convention et facilitera
la mise en relation. Avec ce nouveau passeport, |'équipe
de prospection sera mieux armée !

1O

Un an aprés son ouverture & Bizanos, le Rayon
alimentaire dresse un bilan trés positif. Soutenu par la
BABS, le dispositif repose sur une organisation solide et
I’engagement d'une vingtaine de bénévoles.

Comme le souligne Marc Arribes : « La mobilisation et
['énergie des bénévoles sont visibles, palpables et nous
avons un retour de satisfaction trés fort de la part des
bénéficiaires. C’est extrémement encourageant pour les
bénévoles qui ceuvrent & cette mission. »

Le don de leur temps et de leur energie permet d'assurer
une aide alimentaire de qualité tout en créant un fort lien
social avec les bénéficiaires qui sont orientés par des
assistantes sociales.

Au-dela de la distribution de paniers équilibrés, le Rayon
met |'accent sur |'accompagnement vers une meilleure
alimentation et la prévention santé. Des ateliers animés
par une nutritionniste ont ainsi été lancés pour
sensibiliser les participants et favoriser les échanges.
Prochain rendez-vous pour les bénéficiaires le 18 juin.

Aujourd’hui, le Rayon distribue entre 20 et 25 paniers par semaine, soit environ une tonne de denrées par mois.
Afin de poursuivre et développer cetfte action solidaire, |'association cherche & renforcer son équipe de bénévoles,
notamment pour |'été.

Ce premier anniversaire confirme donc le réle essentiel du Rayon dans le soutien alimentaire et humain des publics
les plus fragiles.
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